Los Desayunos-Debate de PSY_Q

ASISTENCIA

en colaboracion con
Agrupacion Centro
I T gy b | o 9o 2 . .
» INVITACION Equilibrio emocional en el trabajo:
prevenir y actuar en tiempos
de crisis”

VIERNES 5 DE FEBRERO DE 2010
9.30—12.00 h.

HOTEL RITZ (Salon Felipe IV) « Plaza de la Lealtad, 5
28014 Madrid

Invitacion gratuita al Desayuno-Debate sobre el tema:
“Equilibrio emocional en el trabajo: prevenir y actuar en tiempos de crisis”

Las empresas cada vez precisan “un poco mas” de sus trabajadores —hecho que se
agudiza en tiempos de crisis—, lo que termina por repercutir en “muchos menos” en la
salud fisica y mental de los mismos.

Asi, la quiebra de la salud psicosocial de los trabajadores ante las dificultades actuales es
noticia habitual en los medios informativos (suicidios, depresion, estrés...)

» ;Cuales son las propuestas de los diferentes agentes sociales?
+ (Es posible actuar en el drea de salud laboral cuando la crisis nos afecta?

 En situaciones como la actual, ;qué medidas pueden tomar las empresas espafiolas para prevenir

los Riesgos Psicosociales? (Ley de Prevencion de Riesgos Laborales)
* ;Qué beneficios obtienen las empresas con la implantacion de estas medidas?
Psya Asistencia propone, con la organizacion de este evento, la posibilidad de dar a conocer la experiencia de diferentes
organismos que estan desarrollando activos programas para tomar medidas y encontrar soluciones ante este nuevo mal que asola
al momento actual de las empresas.

Moderadora: D* EVA GARROSA HERNANDEZ

D" MARIA JESUS PEREZ LOPEZ s el
Secretaria General AEDIPE Centro yP

sobre Salud Laboral

Ponentes: . ’
- D* M* TERESA GARCIA MENENDEZ
Profesor titular RRHH Universidad de Alcala. de Psya Asistencia.
Experto en Management y RRHH. Psicologa clinica
Director de Barometro Cisneros
D. EMILIO GONZALEZ VICENTE D. FELIX ALARCON
Coordinador de la Secretaria de Salud Laboral Director de Recursos Humanos
de UG.T de Wolters Kluwer
Le rogamos confirme su asistencia en:
P desayuno-debate(@psya.es 6 en el teléfono: 91 590 28 40
SYQ Numero de plazas limitadas
ASISTENCIA

Prevencion y gestion

ey S peces Psya Asistencia- Claudio Coello 124- 52 dcha - 28006 Madrid



