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Estudio de prevalencia

2,3 millones de espanoles,
el 5% del total, se han
contagiado de coronavirus

JULIA F. CADENAS
MADRID

Solo el 5% de la poblacion es-
panola, 2,3 millones de per-
sonas, se han contagiado con
el virus del Covid-19. Estaes
la principal conclusion a la
que hanllegado los expertos
tras analizar los primeros
resultados preliminares del
estudio de seroprevalencia
que realiza el Ministerio de
Sanidad, tras tomar las pri-
meras muestras a 60.983
personas. “Pocomas de dos
millones de ciudadanos han
estado en contacto con el
virus”, resumié Salvador
Tlla, ministro de Sanidad.
Esa pequena proporciéon de
poblacion que ha generado
anticuerpos —que es lo que
mide el estudio- indica que
no hay “inmunidad de re-
bario en Espana”, seguin el
ministro. Segtn los expertos,
se necesita un minimo de
60% de personas que hayan
desarrollado anticuerpos
contra un patégeno para
proteger a los no inmunes.
El dato, seguin el ministro, no
ha sorprendido a Sanidad.
Los resultados muestran
importantes diferencias por
areas geograficas. Las pro-
vincias mas afectadas por
el virus son Soria (14,2%),
Cuenca (13,5%), Segovia
(12,6%), Albacete (11,6%),

Madrid (11,3%), Ciudad Real
(11,1%), Guadalajara (10,9%),
Toledo (9,3%), Salamanca
(7.9%) y Barcelona (7,1%). E1
porcentaje es superior en
las provincias aledafias a
Madrid y en las ciudades de
mas de 100.000 habitantes
(6,4%). Ceuta, Murcia, Me-
lilla, Asturias y Canarias
presentan prevalencias
inferiores al 2%. Los datos,
dijo Illa, confirman el plan de
desescalada asimétrica por
territorios como la estrate-
gia correcta a seguir.

La diferencia entre las
regiones con mas prevalen-
cia es cinco veces mayor que
en las zonas menos afecta-
das, segtin explicé Marina
Polléan, doctora del Centro
Nacional de Epidemiologia.
Los datos muestran pocas
diferencias entre hombres
ymujeres o grupos de edad,
aunque la prevalencia es
menor en bebés, nifos y jo-
venes. “Entre los nifios me-
nores de 1 afio, es del 1,1%,
entre los menores de 5,2,2%
y los nifios entre 5 y 9 anos
del 3%" explicé Pollan.

La experta, ademas, in-
dicé la prevalencia del virus
segun los sintomas. Paralas
personas que tienen entre
tres y cinco sintomas com-
patibles con el coronavirus,
la prevalencia es del 8% y
aquellos que tienen mas
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Ceuta, Murcia,
Melilla, Asturias
y Canarias son
las regiones con
menos positivos

de cinco sintomas, seria del
14,7%. “Lo que nos hallama-
do la atencion es que entre
aquellas personas que han
referido una pérdida subi-
ta del olfato, la prevalencia
ha sido del 43%”. A su vez,
el 26% de contagiados son
asintomaticos, y los casos
sospechosos rondan el 20%
en zonas como Madrid.

La investigacion se
puso en marcha la ulti-
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ma semana de abril entre
36.000 familias, 90.000
personas de toda Espana,
para conocer la expansion
real de la pandemia. “Es un
estudio que no ha cumplido
todavia”, recordo Illa. “Nos
aporta unaradiografia de la
epidemia en nuestro pais y
las primeras conclusiones
confirman las hipétesis so-
bre las que se sustenta el
plan de desescalada”.

Esparia estalejos
dedesarrollar
lainmunidad
degrupo

Soria eslaquetiene
mas casos, el14%;
Barcelona, el 7%,
yMadrid,un11%

Laprimera
de tres oleadas

El objetivo de la inves-
tigacién, que Sanidad
elabora en colaboracién
con el Instituto de Sa-
lud Carlos 11l el Institu-
to Nacional de Estadis-
tica y las comunidades
auténomas, es estimar
el grado de inmunidad
frente al Covid-19 por
regiones, provincias,
edad y sexo; y recalcu-
lar la tasa de letalidad
del virus. Unainforma-
cion imprescindible
para orientar medidas
de salud publica para
controlar su expansion.
Los resultados de esta
primera fase, se ha con-
seguido a través de un
primer test rapido con
un pinchazo en un dedo
y una segunda prueba
enla que se ha extraido
sangre. Se trata, sin em-
bargo, de la primera de
tres oleadas en las que
se volverdn a hacer test
alos mismos sujetos a
fin de contrastar la evo-
lucién de la pandemia

y de cada individuo del
estudio.

Los territorios que no pasaron
alafase 1vuelven a intentarlo
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Las autonomias que no con-
siguieron que todo o parte
de su territorio avanzara a
la fase 1 el pasado lunes, lo
vuelven a intentar. Entre hoy
vy manana, el comité de téc-
nicos de Sanidad evaluara
los informes que ha envia-
do cada regién y el viernes
anunciara qué provincias
0 areas sanitarias avanzan
en la desescalada el proxi-
mo lunes, disfrutando de
las medidas de alivio que

ya aprovechan el 51% de la
poblacién (encuentros de
hasta 10 personas, abrir las
terrazas de los bares al 50%,
los hoteles o los comercios,
entre otras).

La Comunidad de Ma-
drid fue la Gltima en en-
tregar, con cierto retraso,
sus informes técnicos. La
documentacion incide en
el refuerzo de la atencién
primaria y en la estrategia
de seguimiento y control
precoz de posibles casos
de coronavirus. Los datos
de la region epicentro de la

pandemia son mejores que
los que registro la primera
vez que el Gobierno decidio
mantener a todala provincia
en fase 0, aunque contintian
por encima de la media en
incidencia de casos por cada
100.000 habitantes. El Eje-
cutivo autonémico anuncié
medidas extra si avanza fi-
nalmente a la siguiente fase.
Propone el uso obligatorio
de mascarillas en espacios
cerrados —no solo en el
transporte publico—, y una
serie de recomendaciones y
distancia en los negocios.

La Generalitat Valencia-
na también pidi6 que los 14
departamentos de salud que
contintian en fase 0 pasen
ala1con dos restricciones,
mantener sin reuniones so-

La Generalitat
catalana deja
fuera a Barcelona
para avanzar

en ladesescalada

ciales a La Ribera e impedir
los actos al aire libre en todo
el territorio.

La Junta de Andalucia y
de Castilla La-Mancha tam-
bién enviaron sus informes
para pasar a fase 1 a sus
provincias pospuestas, una
actitud que contrasta conla
conservadora que mantiene
el Gobierno de la Genera-
litat catalana y la Junta de
Castilla y Leon, las Gnicas
dos regiones que pidieron no
avanzar de fase a casi todo
su territorio. La Generalitat
deja fuera a Barcelona y su

area metropolitana para
la fase 1y la Junta propo-
ne solo areas de salud que
tengan tres o menos casos
de coronavirus por 10.000
habitantes en los tltimos 14
dias, o menos de uno enlos
ultimos siete.

A su vez, las cuatro is-
las de Canarias y Baleares
que saltaron a la fase 1 una
semana antes que el resto
solicitan ya pasar ala fase 2

Esparia sumo ayer 439
infectados y 184 fallecidos,
acumulando 228.691 casos
v 27000 muertos
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