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El dinero da ciert

No para siempre

Los estudios sefialan que, tras cubrir las necesidades
basicas, la riqueza no siempre se traduce en bienestar

MANVEL G. PascuiL Madiifd

¥a ha traido de cabeza a ccone-
mistas, socidloges, psicdlogos ¥

otros pensadores. Un reciente estudio pu-
blicado ex la revistn Developniental Psy-
chology sostiene que 105 Personas con
mayar renta son menos dadas a sentir-
se sotas. 15 uno wis entre upa muititud
de trabajos que tratan de medir el im-
pacte gue tiene ef dinero en la percep-
cidén del bienestar. Las conclusiones de
Ia mayoria de estos informes reman en
ma misma direccitm: en una sitnacion
de pobreza, cualguier incremento en ia
rentz redunda en mayor felicidad. Sin em-
hargo, una vez alcanzades unos ingresos
qile garanticen un nivel Basieo de eo-
modidad y seguridad, los swmentos pos-
teriores de rigueza aportan cada vez
menos setigacién de bienestar, O inclu-
so pueden provocar que esta se reduzea.
151 economista Richard Layard sostie-
ne en sy libro Happiness: Iessons fram
i New Science (Pengnin, 2004) que
20,000 détares hrutes al afio es la canti-
dad que marea Ja frontera en EE U Todo
lo que sea acercarse i esa ciffa aporta fe-
licidad; pero 51 se supera, el incremento
de bienestar que se produzea serd infe-
rior que antes. Un estudio més veciente
(2010}, publicado en la revisla Proce-
edings of the National Academy of Seieit-
ces of the United States of Americz, sub-
raya gue los ingresos afeclan al bienes-
tar emecional, pere que a partir de los
75.000 délares anuales los incrementos
de venta dejan e tener efecto. La Offci-

L a relacion entre felicidad v vique-

na Nacional de [stadisticas del Reino
Unido, porsu parie, concluys en 2015 que
“elnivel de bienestar personat de losin-
dividuos esti fuerlemente relacionado
con 1a vigueza de la unidad famitiara fa
que pertenezen’. La satisfaccidn perso-
ual y la sensavi6n de felicidad, dice este
estudio ofivial, son mayores a medirla que
aurmenta la renia.

ePor qué el dinero Hlega a perder im-
portancia nna vez rebasadas 145 necesi-
dades biisicas? La psicolegia tiene su pro-
pla respuesta. “La habituacion consiste
e gue 1os estinnelos que genteran piacer,
si se repiten en el Hempo, dejan de dar
placer”, apunia el psictlogo Jesiis
Matos, especialista en gestion de la iris-
teza y desarrolto de la persona. El valor
de un capricho reside en su escasez: en
el momente en que nos demoes uno
todos los dias, pierden empuje.

También hay datos que llevan = pen-
sar que el nived de ingresos no tienoe de-
masiado que ver cen el de felicidad per-
cibida. Segiiny destaca Layard, sungue el
ostadounidense medio gana hoy o
dable que en 1957, el porcentaje de los
que se declmaban entonces “niy felices”
ha deseendido del 35% al 40%. Olro in-
forme destaca que el nivel de satisfac-
cidn vital medéo en ese pais era en los
af0s-£0, una época et 1a que muchas vi-
viendas ni sigquiera tenfan agna corriente,
de un %75 sobre diez; 1n nota dada a prin-
cipios de esta década se sitia en el 7,2,

“La mitar dei bienestar que pereibi-
mos tiene que ver con nuestra predis-
posicion genética, otre 40% con 148 ru-
tinns y el 10% con [as circanstancias que
nos rodea’, aade Malos. La clave es
cémo invertines el dinero. S se
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E150% de [a alegria
es genética; otro
40% procede de las
rutinas, y el 10%, de
las circunstancias

Unestudic fija
en 75.000 ddlares
los ingresos a partir
de los gue ganar mas
no aporta felicidad

La desigualdad
social, al generar
desconfianza,
erosiona la sensacion
de hienestar

a felicidad,

emplea en COMPrar cosas Mievas, au-
nenta la dependencia de los articulos.
Si se dedica a vivir experieiias, @1 bie-
nestar percibido es mayor”, apunia el psi-
clogo.

Lo yue parece claro tras jos numero-
508 trabajos publicados es gne la felici-
dad no se puede comprar. “Un sabie dijo
Gna vez que tedo lo gue se pueds con-
tar ntnca te Nevara a la felicidad. El di-
nero no 3 un fin, es un medic. Quien
gane ) loteria estard innensainents con-
tento en un primer mamento, peroprae-
hea hablar con €] o eila 8l caba de cineo
afing', espeta Simon Dolan, profesor del
departamento de direecion de personas
y organizacion de Esade. Un estudio de
ofra escueld de negocios, en este caso ¢
TESE, revela que precisamente Jos ga-
tadovres de grandes premios en juegos
de azar califican sus aclividades diarias
como menos placenteras que el resto.

Y ahi esté una de las claves. El descu-
hrimiento en los afins 90 de las nearo-
nas espejo nosensefd que la empatia de
Tos seres humanos pesa ¥ mucho. “El ser
humane es ur ser social. 5i lo aislamos
durante un tiempo, lo mas normal es que
sedeprima’ apunta Mates. Por esolade-
sigualdad de ingreses de Ia sociedad alec-
ta también a 1a pereepeion de felicidad.
Jererny Rifkin asegura en s libro La so-
cicdad de coste marginal cero (Paidds,
2014) que [a pobreza es un generador de
insatisfaceion yque fa disparidad gene-
ra desconfianza entre pobres y 1icos, 1o
que repercuie en menor bienestar para
ambas. AsT, mientras que en EE UU e}
56% de los cindadanos atirmaba en los
Af105 80 que ln mayor parte de la gente
era de fiar, quienes hoy sostienen lo
misme solo suman el 33%. Casnalmen-
te, el pais mortemnericano se ha con-
vertido e este tiempo en ef lercaro mas
desigual de la QCDE, solo superado por
Chile y México.
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