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Los rituales neuroticos
del confinamiento

El teletrabajo acrecienta el pavor a ser visto y oido a través de la tecnologia
expertos creen que es la sombra de la fobia social que algunos han sufrido toda la vida

KARELIA VAZQUEZ
MADRID

Las vidas sociales inven-
tadas para Instagram. Los
planos muy cerrados de
fiestas presuntamente
abarrotadas por amigos
que nunca llegaron, y que
quizas tampoco fueran tan
amigos. Las casas perfec-
tamente iluminadas, con
sus cactus y sus alfombras
de fibra natural... La feli-
cidad producida y simu-
lada en internet tiene un
antes y un después. En Es-
pafa esta marcado por el
14 de marzo de 2020, dia
del inicio del confinamien-
to, pero cada pais tiene su
punto de inflexién. A par-
tir de ese momento esas
energias comenzaron a via-
jar en direccién inversa y,
después de un duro apren-
dizaje, se centraron en es-
conder y proteger la vida
real en lugar de simular una
vida perfecta.

Casi todas las neurosis
generadas por internet, las
plataformasy las redes so-
ciales empiezan por una
sigla de dos letras: FO, el
acrénimo para las palabras
inglesas fear of, que signi-
fican miedo a. Asi hemos
sufrido varias fobiasnore-
conocidas por el DSM 5, el
manual oficial de los tras-
tornos mentales: el FOMO
(fear of missing out), defini-
do como el miedo ano estar
en todas partes, o el FOBO,
el temor paralizante de no
hacer la eleccién correcta
(fear of better option), o el
miedo a ser uno del montén
(fear of being ordinary).

Las siglas FOBO, que tam-
bién han servido para nom-
brar otra fobia contempo-
ranea, el miedo a quedarse

House of
Innovation:
laboratorio
deportivo y tienda

retina.elpais.com

sin internet (fear of being
off line), han adquirido en
2020 otro significado: fear
of being on, algo que po-
driamos traducir como el
miedo a ser ti mismo o a
que te descubran siendo ta
mismo. O quizas, el pavor a
ser visto y oido a través de
la tecnologia que tienes en
casa. Un articulo de la revis-
ta The New Yorker loresume
de estemodo: “En estos dias
somos todos Robert Kelly”.
Robert Kelly, analista ex-
perto en Corea del Sur, pro-
tagoniz6 hace tres afios un
fendémeno viral que ya for-
ma parte de lamemoria co-
lectiva. Mientras hacfa una
entrevista en directo con la
cadena BBC sus dos hijos
pequenios irrumpieron en
lahabitaciény tras ellos su
madre, derrapando a toda
velocidad, para arrastrarlos
fuera del campo visual de
la camara. Kelly, entre tan-
to, intentaba mantener la
compostura, mientras me-
diomundo serefa y debatia
sobre su vida privada

Neo-FOBO

Desde que 2020 se convir-
ti6 en una larga videollama-
da estos episodios y otros
peores han comenzado a
repetirse, algunos con con-
secuencias bastante duras
para sus protagonistas. E1
nuevo FOBO se manifiesta
cuando ponemos en mar-
chalargos rituales parano
ser Robert Kelly.

La definicién fue crea-
da por la disefiadora de la
revista Slate Holly Allen,
¥ es uno de los pilares de
los trastornos de ansiedad
que se asocian a las largas
horas de exposiciéna Zoom
0 a cualquier otra platafor-
ma de videollamadas. Sila

Algunos

El analista Robert Kelly es entrevistado en 1a BBC mientras su hija juega al lado.
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cercania de una reunién en
Zoom lo pone en alerta y
lo hace iniciar rituales re-
petitivos de comprobacién
como asegurarse de que el
micréfono esté apagado,
que su fondo real o virtual
es aséptico, que todo suen-
torno est4 bajo control, que
cada uno de sus movimien-
tos durante lallamada, asi
como los de sus convivien-
tes, mascotas incluidas, es-
taran en perfecto estado
de revista para soportar
el escrutinio de miradas
extrafias es usted un po-
sible candidato a sufrir de
neo-FOBO. A estas alturas
quién no lo es.

Pero para los creadores
del concepto la clave esta
en la repeticién. Si una vez
comprobado que no hay fle-
cos sueltos en su puesta en
escena siente con urgencia
y antes de diez segundos
que debe volver a repasar

cada detalle, més que un
candidato puede usted con-
siderarse un caso clinico.

Algunos expertos creen
que estas manifestaciones
son la sombra alargada de
la fobia social que algunos
han sufrido toda la vida y
que ahora se exacerba ante
las circunstancias extre-
mas de un afo con poca
interaccién social. Segiin
Alison Padakis, directora
de estudios de Psicologia
Clinica de la Universidad
John Hopkins, toda la an-
siedad que genera una vi-
deollamada tiene una raiz
comun con la fobia social:
elmiedo aun juicio negati-
vo de los otros. “La mayoria
de la gente no esta a gusto
cuando se sabe observada
por un grupo de personas,
¥ en una reunion virtual se
es muy consciente de que
estas siendo examinado, ti
y todo tu entorno”.
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» Comodidad. Por si fue-

ra poco, uno también
esta observiandose y
juzgando su puesta

en escena. “Nadie esta
coémodo mirandose asi
mismo durante largos
periodos de tiempo”,
dice Libby Sander, una
investigadora que jun-
to a su colega Olivier
Bauman conduce en

la Bond University de
Queenland, Australia,
un estudio sobre los
efectos psicolégicos de
ser forzado a trabajar
enremoto. “En una
videoconferencia se
adquiere mucha cons-
ciencia del aspectoy los
rasgos del rostro, eso
explica que se minimi-
cen las reacciones emo-
cionales y todo seamas
plano y menos natural”.

»- Teoria. La teoria de

Padakis es que en un
encuentro cara a cara
habria mas oportuni-
dades de no mantener
el contacto visual, de
tomarse un descanso
de las caras propias

y extrafias, de tomar
notas o mirar por una
ventana, sin embargo
en una videoconferen-
cia uno se siente obli-
gado continuamente
ademostrar atencién
fijando la mirada en un
punto, aunque quizas
se escuche menosal
otroy la mirada se des-
vie a los libros que hay
en una estanteria o al
ruido de fondo que sale
desusalén.
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