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Leche, pan, legumbres: qué alimentos han
moderado sus precios en el Galtimo ano

Los comestibles registran en febrero el nivel de inflacién mas bajo desde enero de 2022,
con una tasa del 5,3% » El aceite de oliva es el producto méas caro en el mercado

DENISSE LOPEZ

MADRID

Hacer la compra sigue es-
trujando los monederos de
las familias espariolas, pero
POCO a Poco empieza a mo-
derarse el precio de los ali-
mentos. Por primera vez
en més de dos arios, desde
enero de 2022, se han en-
carecido menos de un 5,5%,
segun los datos publicados
ayer por el Instituto Nacio-
nal de Estadistica (INE). La
cifra, aunque alta, esta muy
lejos de ese méximo histéri-
codel 16,6% que alcanzaron
en febrero del afio pasado y
se espera que conforme los
meses avancen se regulen
ain mas.

En estos 12 meses, las
legumbres y hortalizas
frescas —como las acelgas,
berenjenas, lentejas o gar-
banzos- son algunos de los
productos que mas han ba-
jado de precio. En concreto,
han caido un 2,7% respecto
a febrero de 2023, cuando
el coste se fue por lasnubes
hasta alcanzar una inflacién
del 23,6%.

Las harinas, la mantequi-
1la, el yogur yla leche entera
son algunos delos productos
mas consumidos que tam-
bién han dado un respiro
al consumidor. En los tres
primeros casos el coste se
hareducido levemente res-
pecto a hace un afio, mien-
tras quelaleche se mantiene
exactamente igual.

Lo que mas se ha abara-
tado, sin embargo, son los
aceites comestibles menos
usados en la dieta medite-
rranea. Mientras el de oliva
se ha encarecido un 67% en
el tltimo afio, el resto, como
pueden ser el de girasol, col-
za, maiz o soja, han caidoun
24,6% en el mismo periodo,
segun los datos del INE.

En el terreno de las su-
bidas moderadas se en-
cuentran el pollo y demas
aves. La tasa registrada en
febrero fue de un 1,7%, con
lo cual se convierten en la
carne que menos encarecié
entre febrero de 2023 y 2024.
Del otro lado esta el cerdo,
el animal més consumido

Evolucion de lainflacion en Espaiia
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en Espafia; este se disparé
un 11% en el mismo periodo.

Otros de los alimentos
mas socorridos, como la
mermelada (incluida en el
grupo de frutas en conser-
va), el pan, el quesoy el café,
aumentaron entre un 1% yun
3% en esos 12 meses. Mien-
tras, el azucar y el huevo lo
hicieron entre un 4,1% y un
4,9%.

Si comer alguna de esas
cosas ya significaba pagar
un poco mas que hace un
afo, lo cierto es que hay
otros comestibles que por
su precio se han convertido
en un verdadero lujo. Tal es
el caso de las patatas, cuyo
coste repunté un 11.6%. La
sal, un basico en la cocina,
también subi6 casiun 9%, y
el cordero, un 8,1%. Los zu-
mos de frutas, por su parte,
se dispararon practicamente
un 19%, pese a que en febre-
ro de 2023 se encarecieron
un tanto igual.

Mencién independiente
merece el aceite de oliva.
Su alto coste ha llevado a
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los supermercados a poner
alarmas antirrobos en las
botellas y garrafas a fin de
evitar su hurto. Puede pare-
cer excesivo, perono lo es.
Seglin la patronal de gran
consumo Aecoc, el también
llamadeo oro verde es a dia
de hoy lo mas robado en 8
delas 17 comunidades aut6-
nomas. Lo cierto también es
que Esparia, junto a Portu-
galy Grecia, es el pais donde
més se ha encarecido este
producto, segiin Eurostat.
Con la evolucién de es-
tos indices, la pregunta es
si los alimentos han baja-
do realmente de preciores-
pecto a febrero de 2023. Y
larespuesta es que no. Han
aumentado, pero a un rit-
mo mucho mas moderado
que hace un ario. Es lo que
los expertos denominan el
efecto base. El caso mas
evidente es laleche ente-
ra, cuyo nivel de inflacion
fue del 0%, es decir, que en
términos interanuales no
sufrié variacién. Para un
consumidor esto significa
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que cuando vaya al super-
mercado, el brik le costara
lo mismo que hace 12 me-
ses. Dicho esto, hay algunos
comestibles que si se aba-
rataron en ese periodo. Tal
es el caso de los alimentos
para bebé, la leche desna-
tada, la mantequilla o las
legumbres.

Mas alla de estos datos,
los economistas perciben
signos de mejora en la cesta
delacompra. La proporcién
de insumos con una tasa de
inflacién inferior al 2% va
en aumento y a dia de hoy
solo hay un producto con
un nivel interanual superior
al 20% —el aceite de oliva—.

Alolargo del afio, Caixa-
Bank Research prevé unno-
table descenso de la tasa de
inflaci6n de los alimentos;
del 11,1% de media anual en
2023 al 3,8% en 2024. Una
vez mas, parte de esta me-
joria esresultado del efecto
base, pues el afio pasado fue
el componente gue mayor
repercusion tuvo en el IPC
general.

(*) Glrasol, soja, colza,

Legumbres y hortalizas frescas

24,6
-4,3
-3,6
3,5
2,7
-2,1
-2,1
1,6
0,7
-0,7

etc.
BELEN TRINCADO / CINCO DIAS

Frenazo de la inflacién

El INE confirmo ayer el
frenazo de lainflacion en
febrero. El indice de pre-
cios al consumo (IPC) se
moderd en seis décimas
en el segundo mes del
ano, hasta situarse en el
2,8%. Lasubyacente, que
excluye la energiay los
alimentos frescos, también
se relajo, del 3,6% al 3,5%,
alcanzado su nivel mas
bajo desde marzo de 2022,
cuando empezé la guerra
en Ucrania. El factor clave
detras de estamoderacién
es la electricidad, que ha
evolucionado mucho me-
jor de lo que los analistas
preveian. También los
alimentos contribuyeron
positivamente.

El mercado eléctrico en
Espafa vive un momento
dorado. Los precios han
mermado gracias al hun-
dimiento en la cotizacién
del gas natural y de los

derechos de emision de
dioxido de carbono (C0,),
que presiona a la baja todo
el mercado en las horas en
las que ese combustible f6-
sil marca el precio de la luz.
A ello se suman las fuertes
rachas de viento que han
contribuido a generar mas
energia edlica de lo espe-
rado, asi como un buen
desempefnio de las centra-
les hidroeléctricas, debido
a las recientes lluvias y
también de la fotovoltaica.
Todo esto ha permitido
que el precio mayorista de
la electricidad cerrara en
febrero enlos 40 euros el
megavatio hora (Mwh).
Hace un afio, la tasame-
dia en ese mes fue de 133
euros.

Hubo cosas que si se en-
carecieron, como el trans-
porte, que auments dos
puntos y medio respecto al
inicio de ano, hasta el 2,4%.
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