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Economia

La subida de precios y salarios
impulsa el gasto de los hogares
hasta un nuevo récord

Las familias gastaron de media un 4,4% mas en 2024, hasta los 34.044 euros,
y la vivienda acaparé mas de un tercio del total

El 20% de los hogares mas pobres dedica el 60% del gasto a vivir y alimentarse
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Fuente: Encuesta de Presupuestos Familiares (INE)

LAURA DELLE FEMMINE
MADRID
La tormenta que disparé los
precios al salir de la pan-
demia ha amainado, pero
el gasto medio de los hoga-
res mantiene una trayecto-
ria ascendente y alcanz6 un
nuevo récord el afio pasado.
Empujado tanto por la infla-
cién como por las subidas
salariales aprobadas para
compensarla, el desembol-
sodelas familias se situé en
los 34.044 euros en 2024, un
aumento del 4,4% con res-
pecto al ejercicio anterior,
cuando la factura ya habia
alcanzado maximos de la
serie histérica. Una de las
grandes diferencias es que
el encarecimiento delos ali-
mentos ha perdido fuelle.
Segun la Encuesta de
Presupuestos Familiares
que publicé ayer el Institu-
to Nacional de Estadistica
(INE), las categorias que han
registrado los mayores au-
mentos han sido las activi-
dades recreativas los servi-
cios sanitarios y educativos,
las tinicas con incrementos

de doble digito, aunque los
desembolsos vinculados a
la vivienda y al carrito de
la compra contintian sien-
do las dos ribricas que mas
pesan sobre el total, acapa-
rando cerca de la mitad del
gasto de los hogares.

La vivienda es el capi-
tulo que més presupuesto
familiar consume y su peso
sobre el conjunto del gasto
volvib a crecer el afio pasa-
do. Los desembolsos rela-
cionados con la casa, que
incluyen los suministros
eléctricos, del gas y agua,
asi como los alquileres y el
mantenimiento, suponen
maés de un tercio de la fac-
tura total de los hogares: un
32,4%, de media, hasta los
11.029 euros en 2024.

Ese porcentaje supone
que las familias dedicaran
ala vivienda 635 euros mas
conrespecto al ejercicio pre-
vio, la mayor subida de to-
das las categorias en térmi-
nos absolutos. Un resultado
querefleja el calentamiento
que vive el mercado inmo-
biliario. Aun asi, el peso que

tiene la vivienda sobre las
cuentas de los hogares se
situd por debajo del maximo
registrado en 2020, en plena
pandemia, asi como de las
tasas marcadas durante la
Gran Recesién.

El carrito de la compra
también se ha encarecido.
En 2024, el gasto medio en
alimentos y bebidas no al-
coholicas subié un 1%, equi-
valente a 56 euros mas por
hogar. Este guarismo con-
trasta con los intensos re-
puntes de los afios pospan-
démicos, por encima del 5%
entre 2021 y 2023 —equiva-
lente a subidas superiores
alos 200 euros cada afio—,
cuando alimentos como el
aceite de olivallegarona en-
carecerse mas de un 50%,
pese a las rebajas del IVA
implementadas para miti-
gar el golpe. Efecto de este
descenso es Después de la
vivienda y los alimentos, el
transporte es la partida a
la que més presupuesto se
destina. Los hogares se gas-
taron 3.877 euros el afo pa-
sado en esta rubrica, unos

https://lectura.kioskoymas.com/cinco-dias-2248/20250627

159 61
114

158

—
=
o
-

1 2 4 5

MEDIA (REFIE

A A
Hogarescon  Hogares con
menorgasto  mayor gasto

94 euros mas en compara-
cién con 2023. Las familias
residentes en Esparia tam-
bién fueron mas a restau-
rantes y consumieron mas
alojamientos: se gastaron
un 2% mas en esta catego-
ria, que supuso un 9,9% del
presupuesto familiar.

Mezcla de elementos

Elrelato que explica el nue-
vo récord en gasto, una su-
bida del 12,5% con respecto
22019, esta conformado por
una mezcla de elementos
que se han juntado en los
dltimos afos. Por un lado,
sigue prendida la mecha in-
flacionaria que se desaté al
salir de los confinamientos
v que fue creciendo con la
crisis energética provocada

El sueldo medio
aumento un 4,1%
en 2022y en 2023,
las mayores alzas
deladécada

El gasto basico se lo come todo en los hogares mas humildes. En los mas ricos, esa proporcion baja al 40%
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por la invasién de Ucrania.
Los precios llegaron a re-
puntar por encima del 8%
€n 2022, un subidén inédito
en décadas. A partir de en-
tonces, la llama ha perdido
intensidad, pero no ha lle-
gado a apagarse.

En 2024, la inflacién fue
del 2,8%. “La evolucién de
los precios fomenta que
cada vez gastemos maés,
simplemente porque los
precios son mayores. En los
ultimos dos anos los sala-
rios han crecido algo por en-
cima de la inflacién. Y eso
evidentemente ha fomen-
tado que las familias gasten
mas”", apunta Manuel Hidal-
go, profesor de Economia
de la Universidad Pablo de
Olavide de Sevilla. El sueldo
medio anual creci6 un 4,1%
en 2022 y 2023, las mayo-
res subidas de la década,
aungue insuficientes para
compensar la inflacién, se-
gun la dltima encuesta de
estructura salarial (EES) del
INE. La subida en 2024, en
este caso de los salarios en
convenio, que afectaamas

de 10 millones de trabaja-
dores, fue ligeramente su-
perior al 3%.

Hidalgo hace hincapié en
otro elemento que puede
haber empujado al alza el
gasto de los hogares, menos
visible, pero igual de inci-
sivo: 1a propensién al con-
sumo. “Es posible que sea
mayor. Somos un pafs que
ha ahorrado mucho en los
ultimos afies, mas todavia
después de la covid. A pe-
sar de todo, estamos en un
‘momento de cierta confian-
za economica, y las familias
gastan, sobre todo en bie-
nes de consumo duradero”.

Elgasto medio por hogar
creci6 el afio pasado en la
‘mayoria de los grupos que
considera la encuesta, que
analiza el gasto de los ho-
gares a precios corrientes y
que no es del todo compara-
ble con anos anteriores por
cambios en las estimaciones
del censo y en las categorias
de bienes y productos.

Segun los datos de 2024,
los repuntes mayores se die-
ron en educacién (13,9%),
actividades recreativas,
deporte y cultura (13,1%),
sanidad (10,6%), seguros y
servicios financieros (9,2%) y
vestido y calzado (8,5%), to-
das ribricas que tienen un
“escaso peso” en el conjunto
del presupuesto, matiza el
instituto estadistico, puesto
que ninguna de estas cate-
gorias tiene una relevancia
superior al 5% sobre el gasto
total. Los Unicos descensos
se registraron en bebidas
alcohdlicas y tabaco (-5,4%),
muebles, articulos del hogar
yarticulos para el manteni-
‘miento corriente del hogar
(-3,9%) y cuidado personal,
proteccién social, y bienes
v servicios diversos (-0,9%).

La curva de gasto, por
ascendente que sea, tiene
distintas inclinaciones en
funcién del tipo de hogar.
Las familias conformadas
‘por una pareja con hijos fue-
ron las que mas gastaron
en 2024: 43.163 euros, 1.824
mas que en el afio anterior
(un 4,4% mas).

Los nicleos unifamilia-
res estan en el otro extremo,
con los menores presupues-
tos: 22.081 euros en el caso
de personas mayores de 65
anosy 22.226 euros para las
‘menores. Sila comparativa
se realiza con respecto al
afo anterior, el mayor au-
mento se dio en los hogares
formados por un adulto con
hijos, que gastaron de me-
dia 31.068 euros el pasado
ejercicio, un 6,2% mas, equi-
valente a 1.815 euros.
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