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El extenso horario de trabajo
% de personas trabajando o estudiando en ese rango horario

La hora de la comida
% de personas comiendo en ese rango horario

Un ‘prime time’ tardio
% de personas viendo television en ese rango horario
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El pico diario para ver la television
delos es sobre las 21.30 h.
En Espania se extiende més alld de
las 23.00 h y un 15% siguen viendo 11
la tele mas alla de medianoche
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La jornada laboral en Espana es mas
nocturnay esta mucho peor repartida

Las cifras de Eurostat apuntan que los espanoles trabajan tantas horas como la media
europea y mas que los paises mas avanzados, lo que afecta al resto de horarios
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“No esrazonable un pais que
tiene abiertos sus restauran-
tes ala una de lamadruga-
da. Es una locura seguir am-
pliando los horarios hasta
no sabemos qué hora”. Estas
palabras el lunes de la vice-
presidenta segunda y minis-
tra de Trabajo, Yolanda Diaz,
han causado revuelo en las
tltimas horas. No solo con-
testarondeinmediatolas pa-
tronales hosteleras, sino que
también lo hizo 1a presidenta
dela Comunidad de Madrid,
Isabel Diaz Ayuso: “Esparia
tiene la mejor vida nocturna
delmundo, con las calles Ile-
nas de vida y libertad. Y eso
también da empleo”.

Este cruce de declaracio-
nes se da entre dirigentes
politicas de un pais que, se-
gun Eurostat, trabaja tantas
horas como la media euro-
pea, peromas que los paises
mas avanzados, que se em-
pleamads por lanoche que el
promedio y cuya jornada la-
boral esta mucho peor repar-
tida alo largo del dia. Esta
anomalia horaria de los es-
pafioles es un circulo vicioso:
afectaalasjornadaslabora-

les; los horarios del comer-
cio, bares y restaurantes; la
hora a la que empiezan los
colegios; los momentos para
las comidas ylas cenas; has-
ta el tiempo de suefio (en Es-
paia se duermen 20 minutos
de media menos que en los
paises europeos). Y el deba-
te sobre si habria que modi-
ficar estos horarios salta de
vez en cuando ala palestra.
Sin embargo, no se quedan
ahi, ya que todas estas cues-
tiones estdn también en la
agenda del Gobierno actual.
Ya en la legislatura pasada
Yolanda Diaz comenz6 a tra-
bajar en unaley de usos del
tiempo que no pudo llegar
a aprobar por el adelanto
electoral, pero que ha vuel-
vo aincorporar en el acuer-
do de coalicién entre el PSOE
y Sumar.

Para elaborar esta nor-
ma, Trabajo encarg6 un in-
forme a mas de 60 exper-
tos multidisciplinares que
elaboraron un documento
exhaustivo que incluia hasta
un centenar de propuestas,
algunas también aportadas
por interlocutores sociales,
académicos o responsables
publicos de distintos ambi-
tos. Entre otras cuestiones,

Defensadela
saludy los
derechos laborales

Lejos de desdecirse, la
vicepresidenta Yolanda
Diaz insisti6 ayer en que
trabajar en horario noctur-
no conlleva riesgos para la
salud y explico que lo tni-
co que esta defendiendo
es que dichas jornadas de-
ben respetar los derechos
laborales. Asimismo, Diaz
criticé a la presidenta de
la Comunidad de Madrid,
Isabel Diaz Ayuso, por
“frivolizar” con el tema,
después de que publicara
en X: “Nos quieren purita-
nos, materialistas, socialis-
tas, sin alma, sin luz y sin
restaurantes porque les
dalagana. Aburridos y en
casa”. Diaz acusé entonces
a Ayuso de olvidar que a
partir de las 10 de la noche
las jornadas son nocturnas
vy, por tanto, tienen ciertos
riesgos. Tienen riesgos

de salud mental y tienen,
ademas, que “conllevar
una retribucién diferente”,
recordo.

https://lectura.kioskoymas.com/cinco-dias-2248/20240306

recomienda terminar de tra-
bajar alas 18.00; cerrar mas
pronto los comercios, entre
las 17.00 y las 19.00; adelan-
tar el horario del prime time
televisivo de forma que ter-
mine alas 23.00 (ahora em-
pieza alas 22.30), o retrasar
el comienzo del horario es-
colar de secundaria y uni-
versidades.

La directora y coordina-
dora de este estudio, la po-
litéloga y consultora Marta
Junqué, explica que, a raiz
de este trabajo, la idea del
Gobierno es legislar en dos
fases: la primera con la re-
duccion de la jornada tam-
bién incluida en este estudio,
de 40375 horas semanales;
v después “abordar una or-
ganizacién mas equilibrada
del tiempo de trabajo, en li-
neaconlo que exige la Orga-
nizacién Internacional del
Trabajo (OIT), de forma que
se mejorela salud, la produc-
tividad y la conciliacién”. Sin
embargo, la negociacién de
estanorma tendra que abor-
darse necesariamente en el
seno del didlogo social, se-
gun advirtieron ayer los sin-
dicatos CC 00 y UGT.

Lasjornadas laborales es-
pafiolas no estan compacta-

das, se expanden demasiado
alo largo del dia. Asi, entre
las 8,00 y las 8.10 trabajan o
estudian el 14,3% de los espa-
foles, y entrelas 20.00y las
20.10, el 10,9%. Sin embargo,
enltalia, aunque hay algunas
personas mas trabajando o
estudiando a primera hora
(20,2%) el desfase esmucho
menor respecto a Espania del
que se da a tltima hora dela
tarde (4,3%). Es decir, madru-
gamos algo menos pero so-
mos muchos méas trabajando
hasta bastante méas tarde.
Este panorama se repite res-
pecto a otros paises, como
Francia (trabaja el 16,4% por
lamafanay el4,1% por la tar-
de). De los paises que recoge
Eurostat —cuyas cifras son
de 2010, pero tienen valor
comparativo—, en ningin
otro Estado hay tantas per-
sonas trabajando entre las
18.00 y las 20.00.
Estoseapreciaenla com-
Pparaci6n con otros paises eu-
ropeos: descansamos mas
tiempo para comer y, sobre
todo, més tarde, lo que acaba
estirando la jornada. Esta
circunstancia ech6 raiz du-
rante el franguismo por lo
habitual que era trabajar en
una empresa por la mara-

nayenotrapor la tarde. En
Italia, sin embargo, pese a
ser otro pais mediterraneo,
disponen de horarios labo-
rales mas compactados. Ce-
nan antes y también apagan
antes la televisién.

Como la jornada de tra-
bajo de tantos empleados
se alarga mas que en otros
paises europeos, muchos
comercios cierran en dias
laborables alas 21.00 y bares
y restaurantes mucho mas
tarde. Y cuando los emplea-
dos de estos negocios tienen
1a suerte de que sus jornadas
selimiten a 40 horas, es ha-
bitual que se den en turnos
partidos, de manera que se
expanden atin méas alo largo
del dia. Es una cadena que
afecta negativamente a la
sociedad, lamisma que hace
que cenemos mas tarde que
el resto de paises europeos
'V que sita el prime time te-
levisivo en las ultimas horas
del dia. El origen, el factor
que desencadena el resto, es
la jornada de trabajo.

Lograr que laley de usos
del tiempo sea una realidad
no seré facil, fundamental-
mente porgue otra de las
razones centrales para en-
tender los horarios espario-
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