21/10/22, 12:38

MIERCOLES 19 DE OCTUBRE DE 2022

EL PAI

MADRID: Mguel Yuste, 40. 28037 Madrid.
91337 82 00,

BARCELONA: Caspe, 6, 3* planta. 08010
Barcelona. 93 401 05 00.

PUBLICIDAD: Prisa Media, SL.
Valenth Beato, 44, 3* planta.

28037 MADRID. 91 536 55 00;
publicidad@prisamediacom

ATENCION AL

‘CLIENTE: 914 400 135.

Depésito legat M-16295-2004

© Ediciones EL PAFS, SL. Madrid, 2022

“Todos s dereches reservados.
Envirtud de lo dispuesto enlos articulos
8y 321, parrafo segundo, de la Ley de
Propiedad Intelectual, quedan expresamente

El Pais

EL PAIS, SL”.

prohibidas & reproduccién, la ditribucién y
a comunicacién pblica, incluida su
modalidad de puesta a disposicién,

de la tomidad o parte de los contenidos

e esta publicacidn, con fines comerciles
en cualquier soporte y por cudquier medio
técrico, sin la autorizacidn de Edidones

000034

[ | ?

Mariano Sigman, el 29 de septiembre en Madrid. / MoEH ATITAR

JAVIER SALAS, Madrid
Hay un chiste que resume a la
perfeccién buena parte de los pro-
blemas sociales actuales, segin
el neurocientifico Mariano Sig-
man (Buenos Aires, 49 afios). Ese
en el que un conductor, con el
neumatico pinchado, decide acu-
dir a una casa cercana a pedir un
gato para cambiarla. Y se va ima-
ginando que molestard a ese veci-
no, y que sera un maleducado,
que no querra ayudarle. Y al lle-
gar alli, cuando el hombre abre la
puerta, el conductor le espeta:
“Métete el gato donde te quepa”.
“Nos perdemos una oportunidad
de hablar con el otro porque he-
mos caido en ese pozo del prejui-
cio”, explica Sigman, que acaba
de publicar, desde la ciencia, un
gran tratado en defensa de la con-
versacion: El poder de las pala-
bras (Debate).

Pregunta. El problema es que
creemos que dialogar no fun-
ciona.

Respuesta. De ninguna mane-
ra quiero abogar por el mensaje
de “si quieres algo y lo deseas, lo
vas a lograr”. Pero lo contrario si
es cierto. Si tii te convences de
que algo es imposible, entonces
de ninguna manera va a suceder.
Y nosotros mismos nos censura-
mos todo el tiempo. Nos decimos

que es imposible conversar con
Juan o con Ana, porque no va a
servir para nada. Y esto pasa en
la conversacion politica.

P. Pero no vale cualquier dia-
logo.

R.La conversacion cara a cara
la sabemos hacer desde hace mu-
chos siglos, es un oficio humano,
como caminar. Pero luego apare-
cen oficios nuevos, como los gru-
pos de WhatsApp,
que son un ejem-
plo de conversa-
cion fallida. Es un
lugar donde habla
mucha gente al
mismo tiempo y
nadie nos ha ense-
fiado a conversar.

P. ;Y cuiles
son las condicio-
nes en las que
conversar si fun-
ciona?

R.  Namero
uno, hablar entre
pocos. Si ti quie-
res decidir algo en tu empresa,
no dices: nos juntamos miles de
personas en el Wanda o en el Ber-
nabéu. No, no funciona. Una con-
versacion es un sitio en el cual
todo el mundo tiene derecho a
hablar y todo el mundo tiene de-
recho a escuchar. Si somos 700

“Tener con

quien hablar es
un paracaidas
para la salud. La
soledad es téxica”

“El humor es un
recurso, muy sano, en
que nos protege
de los pozos en

los que caemos”

CONVERSACIONES A LA CONTRA
MARIANO SIGMAN Neurocientifico

“WhatsApp
es un ejemplo

de conversacion

personas es un espacio para mo-
nélogos.

P. ;Numero dos?

R. Una buena predisposicion.
Eso es clave. El contrario de eso
es entrar a tratar de convencer, a
tratar de rechazar y escupiry es-
petar cualquier cosa que sea dis-
tinta. Esa conversacién no es til

P. ;Qué mas hace falta?

R. Tenemos recursos que nos
protegen de los
pozos en los cua-
les caemos. Uno
de ellos, muy va-
lioso y muy sano,
es el humor, que
es una manera
poder pensar jun-
tos sobre algo sin
que se convierta
un drama.
Otra herramienta
es tomar las cosas
en tercera perso-
na, tomar perspec-
tiva.

P. ;Se estin
perdiendo esos espacios en los
que surge la conversacion?

R. Los griegos descubrieron
eso de que tenian que retirarse a
un sitio donde habia condiciones
ideales, buena musica, buena co-
mida, buena bebida y buena gen-
te. (Qué es lo contrario de eso?

fallida”

Twitter, exactamente. Estos espa-
cios de mezcla, como el colegio
publico, el café y la taberna, son
criticos y puede ser que los este-
mos perdiendo. Y con ellos, el va-
lor de juntar a gente con distintas
perspectivas.

P. Los humanos somos anima-
les conversacionales.

R. §i, las redes sociales funcio-
nan por eso. Tt has estado en un
lugar, pero sientes que no has es-
tado si no se lo puedes contar al
resto del mundo. Y las cosas to-
man sentido y se vuelven reales,
no en cuanto las has hecho, sino
en cuanto puedes contarlo.

P. Hannah Arendt escribio
que la soledad alimenta los totali-
tarismos.

R. La soledad es no tener con
quién hablar, no tener con quién
hablar de buena manera. Me pa-
rece un ejercicio buenisimo pen-
sar si tienes esa persona con la
cual puedes hablar de cualquier
cosa abiertamente. Eso es como
un enorme paracaidas para la sa-
lud. No es una conjetura, eso es
ciencia. Cuando tienes esa perso-
na, el devenir de toda tu salud
mental y fisica es mucho mejor.
Esuna herramienta fundamental
para el cuidado de la salud, no
solo de la buena vida. La soledad
es toxica.

LEILA GUERRIERO

El Loco

orrian los ochenta. Yo te-
nia 16, vivia en una ciu-
dad pequeiia de la Argen-
tina. Una noche escuché
en la radio a un espafiol de voz
extraordinaria entrevistando a
un exlegionario. El hombre pre-
guntaba con lujuria y con impuni-
dad, haciendo silencios portento-
s0s. Me quedé escuchando hasta
tarde. Lo segui durante afios.
Una vez empez0 asi la entrevista
con un dealer: “La coca es mala
pa la sexualidad, ;no?”. Cuando
cumpli 20, le dije a mi padre: “Va-
mos a Sevilla”, la ciudad desde la
que el hombre hacia su progra-
ma en la Cadena SER. Yo habia
disefiado un mapa a partir de co-
sas que €l habia mencionado: la
plaza cerca de su casa, el bar. Sa-
bia donde encontrarlo. Mi padre
dijo: “Vamos”. Llegamos a Sevilla
desde Buenos Aires. En el hotel
pregunté si conocian la casa de
Jests Quintero, El Loco de la Coli-
na, el hombre del programa. Me
dijeron: “Es al lado”. Escribi una
esquela: venia de lejos, queria co-
nocerlo. La deslicé en su buzon.
Habia visto fotos suyas: capotes
largos, rulos de peluqueria. Cur-
si. Pero queria decirle cosas. Esa
noche, Quintero dejé una nota en
el hotel: nos esperaba en las rui-
nas de Santiponce. Fuimos. Y él
no aparecio. Pasé mucho desde
entonces. Hubo viajes, vasos, be-
s0s, algo de dano. Me hice perio-
dista. Un dia, Quintero llegd a
Buenos Aires y lo entrevisté. Me
cit6 en un bar feo, muy caro. No
le dije que, afios atras, habia ido
tras sus pasos. Pero debi decirle
que su insolencia me insufl6 cora-
je- Que su locura me llevé a un
sitio donde todo podia ser embes-
tido, aniquilado, vuelto a cons-
truir. Que hubo noches en las que
hizo que me sintiera mds grande
que yo misma. No le dije nada.
Cuando supe de su muerte, hace
semanas, hacia afios que no pen-
saba en €. Fue sabio al no ir a
Santiponce. Aquella noche, mi pa-
dre y yo nos emborrachamos.
Cuando me dejé en mi cuarto,
me dijo: “Hay que mantenerse
alejado de lo que uno admira. Es
por respeto”. Para todo lo demas
estd el amor. Y no era el caso.
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