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Apoyo a la semana laboral de 37,5 horas

En % de encuestados
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Opinién sobre la reforma lahoral de la anterior legislatura

En % de encuestados

Muy buena

obuena Regular
39,6% 246

No he oido
Malao hablar de
muy mala  esta reforma
157% 9,5%

Los mayores retos que debe abordar Espaiia

En % de encuestados

Mejorar los salarios

Reducir el paro

Mejorar la estabilidad de los contratos

Avanzar en la igualdad laboral
entre hombres y mujeres

Semana laboral de cuatro dias

% de encuestados que opinan que la medida seria...

Muy o bastante positiva
66!

Muy o

Ni positiva  bastante
ni negativa negativa
14,9% 14,4%

Efectos probables de la semana de cuatro dias

En % de encuestados

Mejora la conciliacion entre la
vida laboral y personal

Mejora la salud fisica y mental
de los trabajadores

Impulsa el consumo al tener
mas tiempo libre

Aumenta la productividad

Ayuda a disminuir el paro

Ficha técnica:

Ambito: Espafia. Universo: poblacion general residente en Espaia (excepto
Ceuta y Melilla) a partir de 18 afios de edad y con derecho a voto. Tamaiio de
la muestra: 2.000 entrevistas. Cuotas por sexo, edad, comunidad auténoma,
tamanio del habitat y clase social. Procedimiento: entrevista online (CAWI).
Error muestral: +2,2% (para un 95% de confianza). Fecha de realizacién: del 5

al 8 de enero de 2024.

Fuente: 40dB.

BAROMETRO DE 40dB.

Dos de cada tres espaiioles apoyan
la reduccion de la jornada laboral

El respaldo es mayor entre los mas jovenes y en el electorado progresista

EMILIO SANCHEZ-HIDALGO, Madrid
Los partidos que componen el Go-
bierno, el PSOE y Sumar, acorda-
ron en su pacto de legislatura un
cambio histérico que beneficia a
unos 13 millones de trabajadores.
Prometieron que reducirian la
jornada ordinaria de trabajo de
las 40 horas semanales en vigor
desde 1983 a 38,5 horas en 2024 y
a 37,5 en 2025. El recorte de jor-
nada sin reduccién de sueldo era
una de las principales promesas
electorales de Yolanda Diaz, una
reforma que inicia su camino el
jueves con la primera reunién so-
bre el tema del Ministerio de Tra-
bajoy los agentes sociales. Dos de
cada tres espafioles apoyan la re-
duccion de jornada que plantea
¢l Gobierno, de dos horas y me-
dia a la semana, segn una en-
cuesta del instituto 40dB. para
EL PAIS y la Cadena SER. La pro-
porcion de respaldo es la misma
si se pregunta por ir mas alld, con
un dia menos de jornada y 32 ho-
ras de trabajo. Los que mds apo-
yan esta medida son los jévenesy
el electorado progresista, pero
también destaca el escaso recha-
zo en los partidos de la oposicion.
Solo un 24% de los votantes del
PP y un 29% de los de Vox renie-
gan del recorte de dos horas y
media de trabajo a la semana.
Sobre el global de la pobla-
cién, el 34% cataloga el recorte
de jornada a 37,5 horas como
muy positivo y el 32%, como bas-
tante positivo. Mas alla de estos
dos tercios de apoyo claro, hay

otro 19% a mitad de camino, que
no lo cataloga ni como positivo
ni como negativo. Solo hay un
5,8% que lo considera bastante
negativo, y un 5,6% que incluso
lo ve muy negativo.

Por recuerdo de voto, el ma-
yor respaldo es el de los votantes
de Sumar, con un 89% a favor y
solo un 1,7% en contra. Le sigue el
PSOE, con un apoyo del 81% y un
rechazo del 4%. Entre los que vo-
taron al PP hay un 45% que cata-
loga el recorte de jornada como
muy o bastante positivo, casi el
doble de las personas (24%) a las
que les parece muy o bastante ne-
gativo. El menor apoyo es el de
los votantes de Vox, con un 38%.
Entre los votantes del partido ul-
tra hay un 29% en contra de la
reduccion de jornada.

Los que mas apoyan esta pro-
mesa del Ejecutivo son los jove-
nes: el 72% de la generacion Z (de
18a 26 anos) y el 73% de los milen-
nials (de 27 a 42 afos) considera
positiva la contraccion de jorna-
da a 37,5 horas. Con la edad el
apoyo va cayendo, de manera
que entre la generacién X (de 43
a 58 afos) la respalda un 68% y
entre los boomers y la generacion
silenciosa (de 59 afos o mds) un
59%. Por sexo recibe mas apoyo
de las mujeres (69%) que de los
hombres (63%), v también algo
mas de los trabajadores (69%)
que de las personas en paro (67%)
o los pensionistas (59%).

Al discernir por clase social
también hay diferencias resefia-

https://lectura.kioskoymas.com/el-pais/20240122

bles: el apoyo va cayendo cuanto
menor es el poder adquisitivo. En-
tre las personas de clase alta o
media alta recibe un respaldo del
69%, entre las de clase media un
67% y entre las de clase media
baja o baja, un 62%. Es habitual
que las personas con menos re-
cursos no consigan trabajar tan-
tas horas como les gustaria, con-
denadas a una parcialidad invo-
luntaria que reduce sus posibili-
dades.

La proporcion de acuerdo con
las 37.5 horas es similar a la que
recibe una medida atin méas ambi-
ciosa, el recorte de un dia comple-
to de jornada, hasta llegar a las
32 horas ala semana. Es la desea-
da semana de cuatro dias que, de
momento, irrumpe timidamente
en Espana. E1 66% considera muy
o bastante positiva esta posibili-
dad, un 15% ni positiva ni negati-
vay un14% muy o bastante nega-
tiva. Entre los votantes del PSOE
la apoya un 77% y la rechaza un
8%, entre los de Sumar la respal-
da un 86% y no coincide con ella
un 3%. De nuevo destaca el apoyo
entre los votantes del PP, de un
47%,y un rechazo que se limita al
26%. Entre los de Vox, un 44% ve
la reduccién a 32 horas con bue-
nos ojos, y un 32% no la apoya.

Las ideas asociadas a este re-
corte de jornada son buenas: un
78% cree que mejoraria la conci-
liacién entre la vida laboral y la
personal, un 74% que mejoraria
la salud fisica y mental de los tra-
bajadores, un 67% que impulsa-
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La semana de 37,5
horas de trabajo
€s una promesa
de Yolanda Diaz

Entre los votantes
de PP y Vox son
mas los que estdn a
favor que en contra

La mayoria de los
encuestados cree que
la edad de jubilarse
subird a 70 afios

ria el consumo al haber mas tiem-
po libre, un 61% que aumentaria
la productividad en el trabajo y
un 59% que ayudaria a disminuir
el paro. Son mucho menores las
proporciones que mencionan pro-
blemas relacionados con esta po-
litica. Un 37% cree que perjudica-
ria a las empresas y un 33% que
supondria un freno al crecimien-
to econémico.

Segiin se desprende del estu-
dio de 40dB, las personas nada
satisfechas con su trabajo son
mas propensas a creer en los efec-
tos positivos de esta medida,
mientras que las muy satisfechas
con su empleo muestran mayor
acuerdo que el promedio en que
esta medida perjudicaria a las
empresas y a los consumidores.
Con todo, cabe destacar que un
74% dice estar satisfecho con su
horario actual, un 73% con la con-
ciliacién de su vida profesional y
familiar y un 65% con la flexibili-
dad en su lugar de trabajo.

Valoracion de la reforma
La principal politica laboral que
el Gobierno de coalicion implan-
t0 la pasada legislatura fue la re-
forma laboral, que orillaba las op-
ciones de contratacion temporal
y ha conseguido reducir la pro-
porciéon de estos contratos. El
40% de la ciudadania hace una
valoracion positiva de la reforma
laboral, frente a un 16% con una
visién negativa sobre ella. A me-
dio camino hay un 25% que la ca-
talogan como regular. Los votan-
tes del PSOE y Sumar son los que
mas beneficios aprecian en la re-
forma laboral, un 64% y un 65%,
respectivamente. Entre los del
PP el apoyo se restringe aun 22%
y entre los de Vox, a un 16%.

De cara al futuro, los espafio-
les creen que el principal reto en
materia laboral es mejorar los sa-
larios. Asi lo considera el 48%. El
segundo reto mas mencionado es
lareduccion del paro (41%), segui-
do de la mejora de estabilidad de
los contratos (29%), avanzar en la
igualdad laboral de hombres y
mujeres (20%), mejorar la protec-
cién de los trabajadores frente a
despidos y bajas (18,6%), mejorar
las condiciones laborales de los
becarios (12,6%), reducir los hora-
rios de trabajo (12,5%), regular el
empleo de nuevas tecnologias co-
mo las inteligencias artificiales
(11,4%) yavanzar en la regulacion
del teletrabajo (7,2%).

Otro vistazo al futuro de los
espaiioles anticipa un nuevo au-
mento de la edad de jubilacion,
tras el aprobado en 2011 para
aquellos que no cumplen los re-
quisitos de cotizacion. Para esos
pensionistas se establecié un au-
mento gradual de los 65 a los 67
anos que culmina en 2027 (ahora
se encuentra en 66 afos y seis
meses). El 69% de los espanoles
cree que el aumento de la edad
de jubilacién a 70 afos en 2050
es muy o bastante probable. Los
que mas claro tienen este pronés-
tico son los mas jévenes, entre los
que opina asi un 75%. La mayoria
(66%) dice que, aunque pudiera,
preferiria no trabajar hastalos 70
anos, una opcién que si contem-
plaria el 20% de los encuestados.

La edad media ideal en opi-
nion de los espafioles para jubilar-
se es muy inferior, de 62,7 afios.
Los que proponen unma menor
edad son los de 27 a 42 afos
(60,8) yla mayor los de mas de 59
afos (64.9).
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