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La pobreza severa se dispara al 9% 
de la población, el máximo en 10 años
SUBE 1,3 PUNTOS EN EL ÚLTIMO AÑO/ El 20,7% de los españoles no tiene su casa a temperatura adecuada, el 
triple que en 2019, y el 6,4% no come carne y pescado cada dos días, el doble que hace cuatro años.

Pablo Cerezal. Madrid 
La economía española crece 
con cierta fuerza, pero los es-
pañoles cada vez sufren una 
mayor pobreza severa, ya que 
también son más las familias 
que no pueden tener su hogar 
a una temperatura adecuada, 
que no pueden permitirse co-
mer carne y pescado con re-
gularidad o que tienen mu-
chas dificultades para llegar a 
final de mes. Todo ello ha pro-
vocado que el número de per-
sonas que sufre pobreza seve-
ra se haya disparado al 9% en 
2023, 1,3 puntos más que el 
año anterior y la máxima cifra 
desde 2014, cuando el merca-
do laboral todavía arrastraba 
los efectos del estallido de la 
burbuja inmobiliaria. 

La tasa de situación de ca-
rencia material y social severa 
alcanzó el año pasado al 9% 
de la población, según las ci-
fras publicadas ayer por el 
Instituto Nacional de Estadís-
tica (INE). El organismo esta-
dístico define esta carencia 
severa como la carencia de 
siete o más conceptos de los 
trece dispuestos en la encues-
ta de condiciones de vida, en-
tre los que se incluyen no po-
der permitirse una comida de 
carne o pescado al menos ca-
da dos días, no poder mante-
ner la vivienda con una tem-
peratura adecuada, no tener 
capacidad para afrontar gas-
tos imprevistos (800 euros) o 
haber tenido retrasos en el pa-
go de gastos relacionados con 
la vivienda principal (hipote-
ca o alquiler, recibos de gas, 
comunidad...) o en compras a 
plazos en los últimos doce 
meses. 

Con ello, la pobreza severa 
se ha disparado a su máximo 
nivel en una década, funda-
mentalmente debido al au-
mento de la factura de la luz, 
el alza de la cesta de la com-
pra, la subida del coste de las 
hipotecas a tipo variable y el 
consiguiente impacto de todo 
ello sobre el poder adquisitivo 
de los hogares, y la diferencia 
es todavía más alarmante si se 
compara con la situación pre-
via a la pandemia, cuando los 
precios eran todavía relativa-
mente bajos. En concreto, el 
20,7% de los encuestados no 
puede permitirse mantener 
su casa a una temperatura 
adecuada, 3,6 puntos más que 
el año pasado y el triple que en 
2019 (7,6%); el 6,4% de las 
personas no puede afrontar 

más que el año pasado y el 
64% más que hace cuatro 
años (8,3%).  

Todo ello significa que, 
aunque ingreso medio por 
persona se incrementara un 
8,3% en el último año, hasta 
los 14.082 euros, la población 
en general vive bastante peor 
que en años precedentes, in-
cluso quienes se encuadran 
dentro de las escalas más ele-
vadas de renta. De todos los 
elementos sobre los que se 
pregunta, solo hay dos en los 
que se observa una muy leve 
mejoría respecto a antes de la 
pandemia: aquellos que no 
pueden irse de vacaciones al 
menos una semana al año y 
quienes no pueden permitirse 
sustituir los muebles y elec-
trodomésticos viejos o estro-
peados. 

Tipologías 
Además, la situación también 
es muy heterogénea tanto por 
comunidades autónomas co-
mo edades o, lógicamente, in-
gresos. Por un lado, la pobre-
za severa alcanza el 12,6% en 
Andalucía o el 11% en Cana-
rias, más del doble que en País 
Vasco (5,6%) que ocupa la po-
sición de cola, seguida de Ba-
leares (6,1%), Navarra o Can-
tabria (6,2% en ambos casos). 
Por otro lado, la pobreza seve-
ra se dispara entre los meno-
res de 16 años (10,8%, frente al 
6,1% de 2019) por la pérdida 
de poder adquisitivo de los sa-
larios de sus padres, más del 
doble que entre los mayores 
de 65 años (5,1%), la mayor 
parte de ellos con vivienda en 
propiedad y con pensiones 
actualizadas con el IPC, si 
bien la tasa también se ha in-
crementado en 2,8 puntos en 
los últimos cuatro años. Por 
último, el 10% de la población 
con menos ingresos ha visto 
como su tasa de pobreza seve-
ra se eleva del 21,5% en 2019 al 
25% en 2023, pero el incre-
mento ha sido mucho más 
elevado para el segundo decil 
de renta, aquellos con ingre-
sos algo superiores al SMI, 
donde la pobreza severa se 
duplica, pasando del 9,2% en 
2019 al 17,2% el año pasado.

una comida de carne o pesca-
do al menos cada dos días, un 
punto más que el año pasado 
y el doble que en 2019 (3,8%); 
el 37,1% no tiene capacidad 

para afrontar gastos impre-
vistos, 1,6 puntos más que el 
año pasado y 3,2 enteros más 
que en 2019; y el 13,6% ha te-
nido retrasos en el pago de 

gastos relacionados con la vi-
vienda (hipoteca, alquiler, 
gas, comunidad...) o en com-
pras a plazos en los últimos 
doce meses, cuatro décimas 
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La pobreza severa se 
dispara entre los 
jóvenes mientras 
que es relativamente 
baja en los mayores

La última 
victoria de 
Trump espanta 
a los donantes 
de su rival

S. Saiz. Nueva York 
Donald Trump prácticamen-
te da por finalizada la campa-
ña de las primarias republica-
nas tras su última victoria el 
pasado sábado con una dife-
rencia de 20 puntos en Caroli-
na del Sur frente a su única ri-
val, Nikki Haley. Con ese re-
sultado, de los 50 delegados 
que estaban en juego, Trump 
ha conseguido 47 frente a los 
3 de su oponente. Una brecha 
abismal, pero que además tie-
ne un simbolismo especial: 
Carolina del Sur es el estado 
natal de Haley, un bastión re-
publicano del que ella fue in-
cluso gobernadora. 

Aunque en las encuestas 
siempre fue por detrás del ex-
presidente de EEUU, todos 
los sondeos y los analistas 
apuntaban a un resultado mu-
cho más reñido, de ahí la sor-
presa que se han llevado algu-
nos de los principales donan-
tes de su campaña, que han 
decidido abandonar el barco y 
dejar de financiar a Haley. En 
concreto, ha perdido el apoyo 
de una de las cinco familias 
más ricas de Estados Unidos: 
los Koch.  

Tras su última derrota, que 
se suma a las cosechadas en 
Iowa, New Hampshire, Ne-
vada e Islas Vírgenes –en to-
das las regiones donde se han 
celebrado primarias o caucus 
hasta el momento–, la red co-
nocida como Acción para la 
Prosperidad de los America-
nos, financiada por la familia 
Koch y principal donante de 
la campaña de Haley acaba de 
anunciar que le retira su apo-
yo, ante la evidencia de que 
Trump es imparable. 

Sin embargo, la exgoberna-
dora de Carolina del Sur no ti-
ra la toalla y aspira a llegar al 
conocido como Supermartes, 
que tendrá lugar el próximo 5 
de marzo. Ese día, se celebra-
rán comicios en 15 estados, 
además de Samoa (territorio 
estadounidense). Al final de 
esa jornada, se habrán repar-
tido prácticamente la mitad 
de los delegados que están en 
juego para obtener la nomina-
ción republicana y para en-
tonces las estadísticas serán 
indiscutibles. 

Para Trump, tanto las elec-
ciones en Carolina del Sur co-
mo la decisión de los Koch, le 
confirman como el candidato 
republicano y ya centra su 
campaña en clave nacional, 
centrando sus ataques en Joe 
Biden, que será el candidato 
que aspire a la reelección por 
parte del Partido Demócrata. 

La pobreza energética ha 
pasado en los últimos 
años de ser un problema 
exclusivo de las rentas 
bajas a afectar también  
a las más altas. Si en 2019 
apenas el 1,8%  
de las rentas altas  
(el 30% de los españoles 
con mayores ingresos) 
tenía problemas para 
mantener su hogar a una 
temperatura adecuada, 
ahora esta cifra se eleva 
hasta el 7,9%.

Los ‘ricos’ 
pasan frío

La subida del salario 
mínimo y la creación del 
ingreso mínimo vital en 
los últimos años no han 
tenido gran efecto en las 
condiciones de vida de 
sus perceptores, que 
acusan en mayor medida 
el incremento del coste 
de la vida. Por ello, la 
pobreza severa entre el 
20% de la población con 
rentas más bajas ha 
pasado del 15,3% en 
2019 al 21,1% en 2023.

SMI e IMV, un  
efecto menor

Las manifestaciones de la 
pobreza severa son muy 
diferentes, pero han 
evolucionado de forma 
muy diferente, 
especialmente para las 
ventas más bajas. Así, 
entre el 20% de la 
población con menores 
rentas, cae la cifra de 
quienes no pueden 
permitirse irse de 
vacaciones pero se 
dispara la de quienes no 
comen adecuadamente.

Comida y 
vacaciones


